
メールマガジン 2023 年 5 月 16 日配信号 

 ★ はあと運営サイト https://haat.or.jp/ ★ 

 

5 月 8 日から新型コロナの感染症法上の位置付けが 5 類に移行しましたが、何がどう変わったのかと不

安になられた方もいらっしゃることでしょう。少し知識を得ておくと、いざというときに助かりますよね。相談窓

口や、医療機関の受診、コロナに感染した時の療養生活がどう変わるのか、こちらからご確認いただけま

す。 

相談窓口： 

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kansen/corona_portal/soudan/i

ndex.html 

5 類移行後の変更点： 

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kansen/corona_portal/soudan/

5ruihenkou.html 

 

¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨ 

このメルマガは、「東京都ひとり親家庭支援センターはあと」のメルマガ配信を希望している方にお送りして

います。 

今後メルマガが不要な方は、下記アドレスのメルマガ解除フォームからお手続きください。配信を停止いた

します。なお、配信停止の手続きには少しお時間をいただくため、次号が配信される場合があります。ご了

承ください。 

https://haat.or.jp/newsletter/ 

¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨ 
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1. イベント・セミナーのご案内 

2. 東京都からのお知らせ 

3. 公益財団法人 東京都ひとり親家庭福祉協議会からのお知らせ 

4. 他団体からのお知らせ 

5. 注目求人ピックアップ 

 

◇ 1.イベント・セミナーのご案内 

◇◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【はあと多摩のイベントご案内】 

▼令和 5 年度 就業支援講習会 

パソコン講習会＠はあと多摩 

ひとり親の方を対象にパソコンの基礎を学ぶ講習会を開催します。 

仕事で使えるスキルを身につけましょう！ 

https://haat.or.jp/
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就業に役立つ各種情報もご案内します。就業支援相談員が受付けを担当していますので、お仕事のこ

とでご相談があればお声掛けください。 

日時：第 1 回（初級） 6/8（木）、6/15（木）、6/22（木）＊5/17 締切！ 

第 2 回（初級） 6/29（木）、7/6（木）、7/13（木） 

会場：はあと多摩 多目的室  

＊交通費は実費でお支払いいたします（上限あり） 

対象：東京都内在住のひとり親家庭の母・父または寡婦で 3 日間必ず参加できる方 

  ＊過去に受講された方は申込できません 

時間：1 日 6 時間×3 日間 9：00～16：15 

定員：各 10 名（応募者多数の場合は抽選になります） 

託児：ご希望の方はお電話ください（TEL：042-506-1182） 

https://haat.or.jp/event/230608pckousyuukai/ 

 

▼令和 5 年度 はあと多摩主催第 2 回ライフプランセミナー 

お子さんの学びたい！を応援するために『進学のためのお金の基本講座』 

お子さんの成長は喜ばしいですが、教育費は悩ましい問題ですよね。 

お子さんの進路の選択肢を狭めない為にも、正しい知識を持って準備をしておきたいものです。 

このセミナーでは高校・大学進学時とその学生生活においてかかる費用をお伝えした上で、それぞれに利

用できる制度についても詳しくご説明いただきます。教育資金に関する制度はここ数年で大きく変わってき

ています。 

この機会にぜひ最新の情報を一緒に学びましょう。 

講師：ファイナンシャルプランナー（1 級 FP 技能士）太矢香苗氏 

日時：7/8（土）14：00～15：30 受付 13：45～ 

場所：はあと多摩 多目的室 

定員：20 名（申込締切 7/4(火)もしくは定員になり次第） 

託児：あり(生後 6 か月～未就学児 先着 10 名)＊託児申込締切は 6/27（火) 

https://haat.or.jp/event/230708lifeplan-2/ 

 

【はあと・はあと飯田橋のイベントご案内】 

▼令和 5 年度 離婚前後の親支援講座 

日時：2023 年 6 月 27 日(火)  9:30～12:00 日本児童青年精神医学会所属医師 上野千

穂先生をお招きし、オンラインで離婚前後の子どもの心理をお話いただく予定です。 

詳細は 5 月 29 日頃にホームページでご案内予定です。いましばらくお待ちください。 

 

▼令和 5 年度 はあと飯田橋主催 第 2 回ライフプランセミナー 

「ライフプラン表を書いてみよう！」 

https://haat.or.jp/event/230708lifeplan-2/


慌ただしく過ぎていく毎日の中で、漠然と感じる未来への不安。その不安を可視化し、自分にとって、家

族にとって何を大事にして生活をしていきたいかを考えてみましょう。ライフイベント表やライフプラン表を記

入してみると、具体的にどの時期にどのくらいのお金が必要かが見えてきます。 

ライフプラン表を書いたことがないという方はもちろん、以前に書いたことがあるという方もこの機会にご自身

のライフプランをもう一度見つめてみませんか。 

講師：山口みのり さん ファイナンシャルプランナー AFP 

日時：2023 年 6 月 25 日(日)  9:30～12:00 

参加方法：オンライン(zoom) 

定員：40 名 

締切：6 月 16 日(金) 

申込先：https://haat.or.jp/event/230625lifeplan/ 

 

▼令和 5 年度 はあと飯田橋主催 第 2 回就業支援講習会 

「ひとり親のための就活セミナー」 明日締切！ 

就職に向けて動き始めたいけれど、なにから始めていいのかわからない。 

本講座では、就職活動の流れを教えていただきながら、自身の価値観を大切にした働き方を考えます。 

また、応募書類の作成、好印象を与える面接マナーなどの実践ポイントとともに、就活中や職場の人間

関係で悩んだときに役立つアンガーマネジメント※についてもふれていただきます。 

※1970 年代にアメリカで生まれたとされている怒りの感情と上手に付き合うための心理教育、心理トレ

ーニング 

〈プログラム内容〉 

 自分を知る、仕事と家庭の両立、応募書類作成のポイント、面接マナー、マイナス感情との付き合い方

のコツなど 

講師：三井あゆみ さん キャリアコンサルタント、アンガーマネジメントコンサルタント 

日時：2023 年 5 月 27 日(土) 9：00～12：00  

参加方法：オンライン(zoom) 

定員：30 名 

締切：5 月 17 日(水) 

申込先：https://haat.or.jp/event/230527shugyoshien/ 

 

▼令和 5 年度 はあと飯田橋主催 第 3 回就業支援講習会【パソコン講習会】 

「ビジネススキルアップ資格編～履歴書にかける MOS(Word)資格にチャレンジしよう！」 締切間近！ 

MOS 試験とは、マイクロソフトオフィススペシャリスト試験で、会社などでよく使われるビジネスソフトのスキル

を証明する資格試験です。ご自身のスキルを客観的に証明することは就職や転職時には大切です。仲

間と一緒に学び、MOS(word)試験合格を目指しましょう！  

なお、講座の目標は MOS の word 試験に合格できるレベルまでスキルアップすることです。受験について

https://haat.or.jp/event/230527shugyoshien/


は、講師やキャリアコンサルタントと相談しながら、進めていきましょう。 

日程：6 月 3 日(土)、10 日(土)、17 日(土) 

7 月 1 日(土)、8 日(土)、15 日(土)  ※全 6 日程参加できる方 

講習時間：9：00～12：15 

         ※12:15～15:00 は自由参加の自習時間(6/10,7/8 は 12:15～13:30) 

場所：JR・地下鉄 飯田橋駅 徒歩 5 分 詳細は受講決定者に連絡します。 

定員：12 名  

※応募多数の場合は、求職活動中の方、就労意欲のある方を優先します。抽選になる場合もあります。 

受講料：無料(交通費は各自負担となります。) 

託児：あり/無料（生後 6 か月~未就学児） 先着 5 名 (申込締切:5/17 日(水)) 

※受講会場から徒歩 5 分程離れた場所になります。 

問い合わせ先：はあと飯田橋 iidabashi@haat.or.jp TEL03-3263-3451 

締切：5 月 20 日(土) 

申込先：https://haat.or.jp/event/230603shugyoshien/ 

 

 

◇2. 東京都からのお知らせ 

◇◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

▼「ひとり親家庭在宅就業プログラム」参加者募集のお知らせ 

東京都は、ひとり親家庭を対象に、令和 5 年度の在宅就業推進事業「ひとり親家庭在宅就業プログラ

ム」を実施することになりました。 

在宅ワークのセミナーや交流会、相談会に参加しながら在宅ワークを行い、年間 10 万円以上の収入を

目指します。 

キャリアカウンセラーが丁寧にサポートし、期間終了後も継続して在宅ワークで収入を得ることができるよう

なノウハウの習得を目標としたプログラムです。 

【申込期間】令和 5 年 5 月 19 日（金）まで 

        ※お申込み後事前面談があります。応募多数の場合、選考があります。 

【実施期間】令和 5 年 6 月 17 日（土）～令和 6 年 3 月予定 

【詳 細】http://www.c-mam.co.jp/tokyo/ 

【問合せ】株式会社キャリア・マム 「東京都ひとり親家庭等在宅就業推進事業委託」運営事務局 

電話番号：042-389-0220 

 

 

◇3. 公益財団法人 東京都ひとり親家庭福祉協議会からのお知らせ 

◇◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

▼ほたるを観に行こう～ひとり親家庭の親子で自然体験教室 in 秋川渓谷 

https://haat.or.jp/event/230603shugyoshien/
http://www.c-mam.co.jp/tokyo/


日時:7/1(土）2(日）1 泊 2 日 立川駅 9:00 頃集合 翌日立川駅 15:00 頃解散 

場所:秋川渓谷 宿泊場所は養沢センター 

https://www.yozawacenter.com/ 

対象年齢：東京都在住のひとり親家庭の親と小学 1 年～中学生の子ども 

※小 1～3 のお子様が参加される場合は親御様も一緒にお申し込みください。 

※小 4 以上のお子様はお子さまだけの参加となります。 

※上記年齢のお子様の下にご兄弟がいる場合は、5 歳以上でしたら一緒にお申込み可能です。 

 未就学のお子様と親御様だけのお申込みはできません。 

内容：養沢川で水中生物観察＆鱒のつかみ取り、キャンプファイヤー＆ほたる観賞、鍾乳洞探検＆滝

を目指してトレッキング 

※養沢川での水中生物観察は養沢センターが所有する安全な区画内で行います。 

※水着とウオーターシューズをご持参ください。 

※複数の大部屋で他のご家族と一緒の宿泊になりますのでご了承ください。 

参加費：大人 2500 円、子ども 1 人につき 2500 円 

締切：5/30(火) 8:59 

詳細・お申込み 

https://www.tobokyou.net/publics/index/27/&anchor_link=page27_2054#page27

_2054 

 

 

◇4. 他団体からのお知らせ 

◇◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

▼認定 NPO 法人夢職人より 『利用家庭募集！子どもの「食」応援クーポン』のご案内 

経済的な事情を抱える子育て家庭に、食事や食品が購入できるクーポンを提供します！ 

対象：一定条件を満たす 3 歳～高校生のお子様のいる子育て世帯（ひとり親家庭や低所得家庭な

ど） 

※条件については、募集ページをご確認ください。 

内容：協力加盟店の対象メニューや商品で利用できるデジタルクーポン（ポイント形式）を無料で提

供します。デジタルクーポンは、QR コード決済の形式となっており、スマートフォンのアプリを通じて簡単に利

用できます。一ヶ月につき同居家族分（子ども全員＋保護者 2 名まで）×約 3 回分を 3 ヶ月間に渡

って提供します。 

使えるお店(協力加盟店)：現在、東京都内5区（江東区、墨田区、中央区、江戸川区、葛飾区）

の 37 店舗（飲食店、弁当惣菜店、精米店、青果店、精肉店等）でご利用を頂くことができます。 

決定までの流れ：子どもの「食」応援クーポンのウェブサイトからお申し込みください。 

締切後に一次審査選考（申請内容の確認）と二次審査選考（公的証明書の確認）を行い、家庭

の所得状況等を考慮し、内定者を決定します。結果は、利用の可否に関わらず応募者へメールまたは

https://www.tobokyou.net/publics/index/27/&anchor_link=page27_2054#page27_2054
https://www.tobokyou.net/publics/index/27/&anchor_link=page27_2054#page27_2054


文書で通知します。 

子どもの「食」応援クーポンの詳細・応募・お問い合わせ： 

https://yumeshokunin.org/post_event/tfk/ 

※締切：5 月 25 日（木）13 時まで 

 

▼食事つき個別指導型無料塾「ステップアップ塾」10 周年記念シンポジウムのご案内(NPO 法人維新

隊ユネスコクラブ) 

2014 年にスタートしたステップアップ塾の活動も、おかげ様で 10 周年を迎えます。 

そこで、10 周年を記念いたしまして 5 月 28 日に西新宿教室のある芸能花伝舎体育館にて、「なぜ勉

強で人生を変えられるのか」と題しまして、先着 100 名様限定でシンポジウムを開催します。 

会場参加は限定 100 名まで無料です。 参加ご希望の方は、先着順のため、以下の URL からお申し

込みください。同伴者がいらっしゃる場合は、同伴者の人数のご記入もお願いいたします。 

申込：https://stepup-unesco.com/event20230528 

日時：2023 年 5 月 28 日（日）13:00～16:00 

会場：芸能花伝舎体育館（新宿区西新宿 6-12-30） 

参加費：先着 100 名まで無料 

ゲスト：樺沢紫苑氏（作家・精神科医） 

パネリスト：浅野大介氏（経済産業省）、鈴木佑司氏（日本ユネスコ協会連盟理事長）、 

林恵子氏（ブリッジフォースマイル代表）、濱松敏廣（NPO 法人維新隊ユネスコクラブ理事長） 

 

基調講演をしてくださるゲストにはベストセラー作家で精神科医の樺沢紫苑（『アウトプット大全』etc…)

先生、シンポジウムのパネリストとしてギガスクール構想の立役者で経産省の浅野大介氏、日本ユネスコ

協会連盟の現理事長・鈴木佑司氏、児童養護施設を退所した子ども達のシェルター運営を行うブリッジ

フォースマイル代表の林恵子氏を迎え、式を彩ります。 

 

 

◇5. 注目求人ピックアップ 

◇◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

◇お仕事情報 はあと多摩◇ 

▼2023013. NOC アウトソーシング＆コンサルティング株式会社 

雇用形態：正社員 

勤務場所：東京都八王子市子安町 JR 八王子駅南口直結 

仕事内容：＜支払関連業務＞申請内容と請求書の確認、費用計上、支払処理 

 ＜経費精算業務＞ 立替申請内容の確認、費用計上、支払処理、問い合わせ対応 

 ＜売掛金関連業務＞入金処理、売掛金消込、他 

年  齢：59 歳まで（60 歳定年のため） 

https://stepup-unesco.com/event20230528


月  給：230,000 円～260,000 円 

資  格：不問 

休  日：土日祝 

時  間：9 時 00 分～17 時 30 分 

学  歴：不問 ＊実務経験 2 年以上 

＊時間外労働少な目 月 10 時間、年間休日 120 日 

求人詳細：http://www.tobokyou.net/files/lib/33/2217/202304250955514072.pdf 

 

▼2023014. NOC アウトソーシング＆コンサルティング株式会社 

雇用形態：正社員 

勤務場所：東京都八王子市子安町 JR 八王子駅南口直結 

仕事内容：給与計算などの人事労務 

・給与・賞与計算および振込手続き、明細作成、住民税の納付手続き、年末調整業務 

・各種手当の計算、入退社などに伴う社会保険手続き、各種データ抽出・加工 

・データクレンジング ・データのシステムへのインポート  

・従業員に向けた研修 

年  齢：59 歳まで（60 歳定年のため） 

月  給：220,000 円～280,000 円） 

資  格：不問 

休  日：土日祝 

時  間：9 時 00 分～17 時 30 分 

学  歴：不問 ＊実務経験 1 年以上 

＊八王子駅直結 雨に濡れずに通勤できます 

求人詳細：http://www.tobokyou.net/files/lib/33/2218/202304251001063836.pdf 

 

▼2023022.株式会社オールフォーエスピー 

雇用形態：正社員 

勤務場所：千代田区神田和泉町 JR 秋葉原駅 徒歩 3 分 

仕事内容：一般事務※一般職 

・請求書発行、伝票起票 

・来客・電話応対 

・タイムカード集計、勤怠システムオペレーション 

・その他雑務・ファイリング、事務所内整理、庶務全般 

年  齢：34 歳くらいまで（長期勤続によるキャリア形成を目的とするため） 

給  与：年俸制（2,826,000 円～4,222,800 円） 

資  格：不問 



休  日：土日祝 

時  間：9 時 15 分～18 時 00 分 

学  歴：大卒以上 ＊事務経験 2 年以上 

＊時間外労働ほぼなし、年間休日 124 日 

求人詳細：http://www.tobokyou.net/files/lib/33/2226/20230425101033375.pdf 

 

▼2023021.株式会社オールフォーエスピー 

雇用形態：正社員 

勤務場所：千代田区神田和泉町 JR 秋葉原駅 徒歩 3 分 

仕事内容：・ホームページ制作、企画・提案、ロゴデザイン、ユーザーインターフェイスデザイン他  

→新規ホームページ制作、ホームページの月次メンテナンス・当社開発中の WEB システム画面のユーザ

ーインターフェイスデザイン、企画・提案・SEO 対策等を行うこともあり 

年  齢：不問 

給  与：年俸制（3,108,600 円～4,222,800 円） 

資  格：不問 

休  日：土日祝 

時  間：9 時 15 分～18 時 00 分 

学  歴：専門卒以上 ＊実務経験 2 年以上 

PC スキル：Dreamweaver, Photoshop, Illustrator 上級レベル 

＊時間外労働ほぼなし、年間休日 124 日 

求人詳細：http://www.tobokyou.net/files/lib/33/2225/202304251009347596.pdf 

 

▼2023017. ネイルＲ調布店 

雇用形態：パート 

勤務場所：調布市布田 

仕事内容：ネイリスト 

ネイル施術、他ネイルサロン業務全般 

年  齢：不問 

時  給：1,072 円～1,500 円 

資  格：不問（ただし実務経験 1 年以上） 

休  日：週休二日（シフトによる） 

時  間：9 時 30 分～18 時 30 分 

＊福利厚生充実（育休制度/社員割引制度/共済加入(TDL 割引等)/休憩室あり/制服エプロン貸

与） 

＊各種手当あり（役職手当/資格手当/住宅手当/売上歩合給あり/残業手当） 

＊サービス残業、居残り練習は一切なし 

http://www.tobokyou.net/files/lib/33/2225/202304251009347596.pdf


求人詳細：http://www.tobokyou.net/files/lib/33/2221/20230425100445867.pdf 

 

▼2023018. 都市型軽費老人ホームセントラル世田谷桜 

雇用形態：パート・アルバイト 

勤務場所：世田谷区桜 

仕事内容：生活支援員 

食事の用意（野菜を切るなど簡単な調理です） 

居室以外の共有部分・お風呂の清掃  

入居者の見守り ※身体介護は行いません 

年  齢：18 歳～ 

時  給：1,080 円～1,310 円 

資  格：不問 

休  日：勤務時間、曜日は応相談（日勤のみも可能です） 

時  間：（1）8：30～17：30 （2）9：30～16：30 （3）16：30～9：30 

求人詳細：http://www.tobokyou.net/files/lib/33/2222/202304251005544216.pdf 

 

▼在宅業務（業務委託契約）のご案内▼ 

＊雇用契約ではなく個人事業主としてのお仕事です。確定申告等の各種手続きは各自で行っていただ

く必要があります 

事業所名：エヌ・ティ・ティ・コムチェオ株式会社 

[業務内容]  

・自宅でコールセンターとしてお客さまからのお問い合わせ電話対応 

・大手通信機器メーカー製のネットワーク機器に関する個人のお客さまからのお問い合わせに対し電話で

サポート 

[応募条件] 

・日本国内で業務を行える方 

・16 歳以上の方（高校生不可、未成年者は親権者の同意書が必要です） 

・オンライン研修に参加できる方(PC、インターネット回線、Web カメラ、Wi-Fi 環境等） 

＊オンライン研修：平日毎日 9：30～17：30 1.5～2.5 週間程度。日程の変更、欠席不可 

※研修中に行う適時スキル判定テストの結果によっては中途で終了する場合もあります。 

・事前選考テスト（タイピング、テクニカル知識）に合格した方 

[その他詳細について] 

 https://www.nttcheo.com/personal/bf/ 

------------------------------------------------------ 

◆求人の応募・お問合せはこちら◆ 

応募の際は、来所登録が必要となります。 



【来所相談申込みフォーム】 

https://www.tobokyou.net/publics/index/322/ 

登録済の方は、メールにてご連絡ください。紹介書をメール添付または郵送します。 

E-mail: tama@haat.or.jp 

【電話でのお問合せ】 

042-506-1182 

(月・水・木・土・日・祝 9:00～17:30  火・金 9:00～19:30) 

＊ご連絡をいただいた時点で募集終了の場合はご容赦ください。 

------------------------------------------------------ 

 

◇お仕事情報 はあと飯田橋◇ 

▼HI202305-022 社会福祉法人厚生会 

雇用形態：正社員 

勤務場所：江戸川区小岩 

仕事内容：介護職 

 特別養護老人ホーム 50 名、ショート 4 名の介護のお仕事です。 

※夜勤勤務後（明け）は休みにし、負担を少なくしています。 

※パート勤務もございます。未経験の方もご相談ください。 

休日：週休二日制（12・1 月は公休 10 日間 2 月～11 月は公休 9 日間）、夏季休暇 2 日 

給与：195,280 円～263,600 円/月 ※賞与あり 2 回/年（前年実績 4.78 ヶ月分/年） 

年齢・学歴・経験：不問 

資格：介護初任者研修・ヘルパー2 級以上。 介護福祉士あれば尚可 

パソコンスキル：不問 

通勤手当：全額支給 

求人詳細： 

https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/02/HI202305-

022.pdf 

 

▼HI202305-016 株式会社日本デイケアセンター 

雇用形態：契約社員 

勤務場所：文京区根津 

仕事内容：保育士 

 0～2 歳児・定員 21 名の認可保育園でのお仕事。保育業務全般をお願いいたします。 

 （子どもの見守り、遊び・散歩・食事、着替えのサポート等） 

※保育士 13 名・看護師 2 名・調理師 3 名の計 18 名が活躍中です。 

※持ち帰り仕事は 一切なしです。 



※パート勤務の募集もございます。未経験の方もご相談ください。 

勤務時間：月平均 172.8 時間勤務 シフト制（詳細は応募時に） 

給与：219,600 円～230,700 円/月 ※賞与あり 

年齢・学歴：不問 

経験：保育園・幼稚園・託児所での経験があれば尚可 

※未経験・ブランクのある方もご相談ください 

資格：保育士 

パソコンスキル：不問 

通勤手当：15,000 円まで 

求人詳細： 

https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/02/HI202305-

016.pdf 

 

▼HI202304-008 株式会社 KM ユナイテッド 

雇用形態：正社員 

勤務場所：東京・白金台、目黒 

仕事内容：建設事務 

 見積・請求書の作成、書類申請サポ－ト業務、部材管理サポート業務、工程管理 

 主な仕事内容は、自社ソフトにて見積業務(エクセルが使用できれば OK)、部材発注管理業務です。 

勤務時間：8:30～17:30 

※残業 10 時間 完全週休二日制 

給与：200,000 円～300,000 円/月 

年齢：39 歳まで（技能・ノウハウの継承のため） 

学歴：高等学校卒業以上 

実務経験：不問 

資格：不問 

パソコンスキル：Word・Excel 基本操作程度 

通勤手当：全額支給 

求人詳細： 

https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/02/HI202304-

008.pdf 

 

▼HI202304-007 事業所名非公開 

雇用形態：正社員 

勤務場所：板橋区 

仕事内容：営業アシスタント（将来的に営業） 



勤務時間：9:00～17:30 土、日、祝、その他 夏季休暇・年末年始 

※パートの場合週所定労働日数 5 日 

給与：200,000 円～250,000 円/月 

年齢：45 歳まで（キャリア形成のため） 

学歴：高等学校卒 

実務経験：不問 

パソコンスキル：Word・Excel 初級程度 

通勤手当：全額支給 

求人詳細： 

https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2022/09/HI202304-007-

1.pdf 

 

▼HI202304-004 株式会社藤井石油 

雇用形態：正社員 

勤務場所：東京・八丁堀 

仕事内容：船舶会社からの電話、FAX による受注、配船業務 

 Excel による在庫管理、日報管理、役所への提出書類作成 

勤務時間：8:30～17:30 

※土日祝休み、週休二日制 

給与：250,000 円～320,000 円/月 

年齢：50 歳まで（キャリア形成のため） 

学歴：高等学校卒 

資格：普通自動車免許（AT 限定可）あれば尚可 

実務経験：不問 

パソコンスキル：Word・Excel 基本操作程度 

通勤手当：100,000 円まで 

求人詳細： 

https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/02/HI202304-

004.pdf 

 

▼HI202304-002 一般社団法人カラフル NIPPON 

雇用形態：正社員 

勤務場所：西東京市・田無 

仕事内容：知的障害者に対する日常生活上の支援・相談及び介護等 

        チームでサポートしていくので未経験の方もご安心ください。 

勤務時間：8:10～17:10 



※土日祝休み、週休二日制、年末年始休暇あり 

※ひとり親の方も就業中。お休みなどは融通が効く職場です。 

給与：226,000 円～325,000 円/月 

年齢：55 歳まで（キャリア形成のため） 

学歴：高等学校卒業 

資格：社会福祉士・精神保健福祉士・公認心理師あれば尚可 

実務経験：あれば尚可 

パソコンスキル：Word・Excel 基本操作程度 

通勤手当：全額支給 

求人詳細： 

https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/04/HI202304-

002.pdf 

 

▼HI202303-195 株式会社ベネッセスタイルケア 

雇用形態：パ－ト 

勤務場所：東京・南麻布 

仕事内容：ベネッセの有料老人ホームでの用務員 

勤務時間：9:30～16:30 

※週所定労働日数 3 日。土日祝含む交代制勤務。就業時間や労働時間は施設によって、休憩時間

は実働時間によって異なります。 

給与：1,175 円/時 

年齢・学歴：不問 

資格：普通自動車運転免許（AT 限定可）必須 

経験：運転に慣れている方 

通勤手当：全額支給 

求人詳細： 

https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/04/HI202303-

195.pdf 

 

▼HI202303-194 株式会社ベネッセスタイルケア 

雇用形態：パ－ト 

勤務場所：東京・千代田区 

仕事内容：ベネッセの有料老人ホームでの受付事務 

勤務時間：9:00～18:00 

※週所定労働日数 2 日。土日祝含む交代制勤務。就業時間や労働時間は施設によって、休憩時間

は実働時間によって異なります。 



給与：1,075 円/時 

年齢・学歴・資格・実務経験：不問 

パソコンスキル：Word・Excel 基本操作程度 

通勤手当：全額支給 

求人詳細： 

https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/04/HI202303-

194.pdf 

------------------------------------------------------ 

★求人の応募・お問合せはこちら はあと飯田橋★ 

応募の際は、来所登録が必要となります。 

まずはお電話かメールにてご連絡下さい。登録後、紹介書をメール添付または郵送します。 

【問い合わせ先】 

E-mail: iidabashi@haat.or.jp 

電話：03-3263-3451 

(月・水・木・土・日・祝 9:00～17:30  火・金 9:00～20:30) 

＊ご連絡をいただいた時点で募集終了の場合はご容赦ください 

------------------------------------------------------ 

 

▼今後メルマガが不要な方は、下記アドレスのメルマガ解除フォームからお手続きください。 

配信を停止いたします。 

https://haat.or.jp/newsletter/ 

※ご登録いただいていないアドレスからでは配信停止はできませんので予めご了承ください。 

▼ご意見、ご感想などはお気軽に→ info@haat.or.jp 

 

■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━■ 

【 東京都ひとり親家庭支援センターはあと・はあと飯田橋・はあと多摩】 

------------------------------------------------------------- 

東京都ひとり親家庭支援センター はあと 

〒102-0072 東京都千代田区飯田橋 3-4-6 新都心ビル 7 階 

代表電話 03-6261-7303   Email info@haat.or.jp 

相談受付 03-6272-8720 

 

東京都ひとり親家庭支援センター はあと飯田橋 

〒102-0072 東京都千代田区飯田橋 3-10-3 東京しごとセンター5 階 

(令和 5 年 3 月～令和 6 年 3 月まで一時的に 5F に移転しています) 

電話 03-3263-3451 Email iidabashi@haat.or.jp 

https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/04/HI202303-194.pdf
https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/04/HI202303-194.pdf


 

東京都ひとり親家庭支援センター はあと多摩 

〒190-0012 東京都立川市曙町 2-8-30 立川わかぐさビル 4 階  

電話 042-506-1182 Email tama@haat.or.jp 

 

※本事業は東京都からの委託を受け、認定 NPO 法人しんぐるまざあず・ふぉーらむと 

(公財) 東京都ひとり親家庭福祉協議会が運営しています。 

■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━■ 


