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令和 5 年度がスタートし、東京都ひとり親家庭支援センターはあとでは新しいセミナーが始まっています。 

ライフプランセミナー、グループ相談会、就業支援講習会・・・気になったら、ホームページからぜひ内容を

確認してみてください。小さな行動が未来への一歩となるかもしれませんね。 

¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨ 

このメルマガは、 

「東京都ひとり親家庭支援センターはあと」のメルマガ配信を希望している方にお送りしています。 

今後メルマガが不要な方は、下記アドレスのメルマガ解除フォームからお手続きください。配信を停止いた

します。なお、配信停止の手続きには少しお時間をいただくため、次号が配信される場合があります。ご了

承ください。 

https://haat.or.jp/newsletter/ 

¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨ 

◆ I N D E X ◆ 

1. イベント・セミナーのご案内 

2. 認定 NPO 法人しんぐるまざあず・ふぉーらむからのお知らせ 

3. 注目求人ピックアップ 

 

◇ 1.イベント・セミナーのご案内 

◇◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【はあと多摩のイベントご案内】 

▼令和 5 年度 就業支援講習会 

パソコン講習会＠はあと多摩 

ひとり親の方を対象にパソコンの基礎を学ぶ講習会を開催します。 

仕事で使えるスキルを身につけましょう！ 

就業に役立つ各種情報もご案内します。就業支援相談員が受付けを担当していますので、お仕事のこ

とでご相談があればお声掛けください。 

日時： 第 1 回（初級） 6/8（木）、6/15（木）、6/22（木） 

第 2 回（初級） 6/29（木）、7/6（木）、7/13（木） 

会場：はあと多摩 多目的室  

＊交通費は実費でお支払いいたします（上限あり） 

対象：東京都内在住のひとり親家庭の母・父または寡婦で 3 日間必ず参加できる方 

＊過去に受講された方は申込できません 

時間：1 日 6 時間×3 日間 9：00～16：15 

定員：各 10 名（応募者多数の場合は抽選になります） 

https://haat.or.jp/


託児：ご希望の方はお電話ください（TEL：042-506-1182） 

https://haat.or.jp/event/230608pckousyuukai/ 

 

▼令和 5 年度 第 2 回ひとり親グループ相談会＠はあと多摩 

『思春期の子どもとのつき合い方』～子どものこころの育ちとともに～ 

子どもが思春期になると、急にしゃべらなくなったり、日によって言うことが違ったり、態度が反抗的になったり

…親の方はどう接したらよいのか翻弄されがちです。思春期の子どもであればあたり前のことなのですが、

接し方についての知識がないばかりに、無用な摩擦が親子の間に起こったりします。思春期の子どもの特

徴とその接し方を知って、少し難しいこの時期を乗り切っていきましょう。 

元中学校校長で親業インストラクターの講師にご経験を元にしたお話を伺います。 

後半はひとり親同士、お互いの思いや悩みを共有する時間もあります♪ 

講師：宇佐美美巳子（元中学校校長・親業インストラクター） 

日時：6/3（土）13：30～16：30 受付 13：15～ 

場所:セントラルプラザ 12 階 会議室 AB 室（飯田橋） 

定員:20 名(先着順) 申込締切 5/30(火)もしくは定員になり次第 

託児:あり(生後 6 か月～未就学児 先着 10 名)＊託児申込締切は 5/24（水) 

https://haat.or.jp/event/event_category/group/ 

 

▼令和 5 年度 第 3 回ひとり親グループ相談会＠はあと多摩 

無料塾の先生にお聞きする 『都立高入試 最新事情』 ～親が知っておきたいこと～ 

受験は情報戦とも言われます。この講座では、都立高入試の仕組みなど基礎的なことから最新の動向、

各教科や夏休みの勉強法について詳しくご紹介します。「収入格差を学力格差にしない！」という想いの

実現に向けて、中学・高校生の無料学習支援を続けている講師は、ご自身も男の子 3 兄弟の子育て

真っ最中。どう子どもの学習に向き合ってきたか、親目線でのエピソードも楽しみです！小学校高学年か

ら中学生のお子さまを育てている皆さま、ぜひ聞いてみてください。後半はひとり親同士、お互いの思いや

疑問を共有する時間もあります♪ 

講師：小宮位之(認定NPO 法人八王子つばめ塾理事長) 

日時：7/8（土）10：00～13：00 受付 9：45～ 

場所:はあと多摩 多目的室 

定員:20 名(先着順) 申込締切 7/4(火)もしくは定員になり次第 

託児:あり(生後 6 か月～未就学児 先着 10 名)＊託児申込締切は 6/28（水) 

https://haat.or.jp/event/event_category/group/ 

※通常グループ相談会は午後に開催いたしますが、この回は特別に午前の開催となっております。同日

午後に第 2 回ライフプランセミナーを開催いたします。 

 

▼令和 5 年度 はあと多摩主催第 1 回ライフプランセミナー 



『看護師への道！ めざせ国家資格！』 

このセミナーでは、看護学校合格を目指す方へ受験に向けてのアドバイスや、筆記試験対策等貴重な

情報をお伝えするほか、現役看護師や看護学生の先輩方のリアルな体験談もお聞きいただけます。 

第 1 部 『看護師という仕事に興味がある方へ』 

看護師の仕事とは、また看護師の現状や待遇など先輩看護師のリアルな体験談をお聞きいただけます。 

講師:松原定雄氏(東京都立北多摩看護専門学校 元校長 公益財団法人東京都看護協会 元事

務局長)、現役看護師、看護学生 

第 2 部 『看護学校受験を考えている方へ』 

筆記試験でのワンポイントアドバイスや小論文対策など受験に向けてより具体的なお話をお聞きいただけ

ます。 

講師：小森山英慶氏(看灯個別学院 塾長) 

   はあと多摩小論文担当相談員 

日時：5/13（土）第 1 部 9：30～12：30 受付 9：15～ 

   第 2 部 13：30～16：30 受付 13：15～ 

場所:はあと多摩 多目的室 

定員:20 名（定員になり次第締切） 

託児:あり(生後 6 か月～未就学児 先着 10 名)＊託児申込締切は 5/1(月) 

https://haat.or.jp/event/230513lifeplan/ 

 

▼令和 5 年度 はあと多摩主催第 2 回ライフプランセミナー 

お子さんの学びたい！を応援するために『進学のためのお金の基本講座』 

お子さんの成長は喜ばしいですが、教育費は悩ましい問題ですよね。 

お子さんの進路の選択肢を狭めない為にも、正しい知識を持って準備をしておきたいものです。 

このセミナーでは高校・大学進学時とその学生生活においてかかる費用をお伝えした上で、それぞれに利

用できる制度についても詳しくご説明いただきます。教育資金に関する制度はここ数年で大きく変わってき

ています。 

この機会にぜひ最新の情報を一緒に学びましょう。 

講師：ファイナンシャルプランナー 太矢香苗氏 

日時：7/8（土）14：00～15：30 受付 13：45～ 

場所：はあと多摩 多目的室 

定員：20 名（申込締切 7/4(火)もしくは定員になり次第） 

託児：あり(生後 6 か月～未就学児 先着 10 名)＊託児申込締切は 6/27（火) 

https://haat.or.jp/event/230708lifeplan-2/ 

 

【はあと・はあと飯田橋のイベントご案内】 

▼はあと飯田橋主催 令和 5 年度第 2 回 就業支援講習会 

https://haat.or.jp/event/230708lifeplan-2/


「ひとり親のための就活セミナー」 

就職に向けて動き始めたいけれど、なにから始めていいのかわからない。 

本講座では、就職活動の流れを教えていただきながら、自身の価値観を大切にした働き方を考えます。 

また、応募書類の作成、好印象を与える面接マナーなどの実践ポイントとともに、就活中や職場の人間

関係で悩んだときに役立つアンガーマネジメント※についてもふれていただきます。 

※1970 年代にアメリカで生まれたとされている怒りの感情と上手に付き合うための心理教育、心理トレ

ーニング 

〈プログラム内容〉 

 自分を知る、仕事と家庭の両立、応募書類作成のポイント、面接マナー、マイナス感情との付き合い方

のコツ など 

講師：三井あゆみ さん キャリアコンサルタント、アンガーマネジメントコンサルタント 

日時：2023 年 5 月 27 日(土) 9：00～12：00 (申込締切：5/17(水)） 

参加方法：オンライン(zoom) 

定員：30 名 

https://haat.or.jp/event/230527shugyoshien/ 

 

▼はあと飯田橋主催 令和 5 年度第 3 回 就業支援講習会【パソコン講習会】 

「ビジネススキルアップ資格編～履歴書にかける MOS(Word)資格にチャレンジしよう！」 

MOS試験とは、マイクロソフトオフィススペシャリスト試験で、会社などでよく使われるビジネスソフトのスキル

を証明する資格試験です。ご自身のスキルを客観的に証明することは就職や転職時には大切です。仲

間と一緒に学び、MOS(word)試験合格を目指しましょう！  

なお、講座の目標は MOS の word 試験に合格できるレベルまでスキルアップすることです。受験について

は、講師やキャリアコンサルタントと相談しながら、進めていきましょう。 

日程：6 月 3 日(土)、10 日(土)、17 日(土) 

7 月 1 日(土)、8 日(土)、15 日(土)  ※全 6 日程参加できる方 

講習時間：9：00～12：15 

         ※12:15～15:00 は自由参加の自習時間(6/10,7/8 は 12:15～13:30) 

場所：JR・地下鉄 飯田橋駅 徒歩 5 分 詳細は受講決定者に連絡します。 

定員：12 名  

※応募多数の場合は、求職活動中の方、就労意欲のある方を優先します。抽選になる場合もあります。 

受講料：無料(交通費は各自負担となります。) 

託児：あり/無料（生後 6 か月~未就学児） 先着 5 名 (申込締切:5/17 日(水)) 

※受講会場から徒歩 5 分程離れた場所になります。 

問い合わせ先：はあと飯田橋 iidabashi@haat.or.jp TEL03-3263-3451 

申込先：https://haat.or.jp/event/230603shugyoshien/ 

締切：5 月 20 日(土) 

https://haat.or.jp/event/230527shugyoshien/
https://haat.or.jp/event/230603shugyoshien/


 

 

◇2. 認定 NPO 法人しんぐるまざあず・ふぉーらむからのお知らせ 

◇◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

就労支援プログラム「ひろがれ未来塾」参加者募集 【無料、応募は 5/10 まで！】 

“コロナが終わったけれど思うような仕事に就けない！” 

“パソコンを初歩の初歩から教えてもらってパソコンを使える仕事に就きたい！” 

「ひろがれ未来塾」はあなたとお子さんの未来を広げるお手伝いをします。 

このプログラムは、まずは自己尊重感をアップし自身の強みを発見。パソコン初心者も、パソコン操作を基

礎から必ず身に着けられます。 

スキルアップ訓練はコールセンター、IT 事務人材、家事代行の職種から選択。また、キャリア相談とメンタ

ー面談を通じて就労までサポートします。 

パソコンをお持ちでない方には貸出しますので、ご安心ください。 

「ひろがれ未来塾」 概要はこちらから https://single-mama.com/hirogare/ 

 

■まずは説明会にご参加ください。 

説明会申込： https://bit.ly/3GbcGiD 

① 4/24 12:15～ ②4/27 20:00～ ③5/1 12:15～ ④5/7 10:00～/14:00～

⑤5/10 12:15～（全日程 zoom オンライン開催） 

■ひろがれ未来塾応募はこちらから 

応募：https://bit.ly/3Ghr5dd 

申込締切：5 月 10 日(水) 

問い合わせ：認定 NPO 法人しんぐるまざあず・ふぉーらむ ひろがれ未来塾 hirogare@single-

mama.com 

 

 

◇3. 注目求人ピックアップ 

◇◇━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

◇お仕事情報 はあと多摩◇ 

▼2022283. 株式会社 田島 

雇用形態： 正社員 

勤務場所： 立川市柴崎町 

仕事内容： 受付・一般事務 

・電話応対、集計業務、会計業務、経理伝票入力 

・パソコンを使用する業務、書類作成 

年  齢： 44 歳まで 

https://single-mama.com/hirogare/


月  給： 210,000 円 

資  格： 簿記能力検定（全経 3 級）あれば尚可 

休  日： 週休二日（土・日・祝） 

時  間： 8：30～17：30 

＊求人詳細： 

http://www.tobokyou.net/files/lib/32/2215/202303281626436381.pdf 

 

▼2022282. 第一生命保険株式会社 

雇用形態： 正社員 

勤務場所： 都心マーケット新宿職域営業オフィス（新宿区西新宿） 

ただし試用期間中は都心マーケット営業室（中央区京橋） 

仕事内容： 営業職 

・企業・個人への保険商品（生命保険・損害保険・がん保険等）の 

コンサルティングおよびご契約者へのアフターサービス。 

年  齢： 49 歳まで 

月  給： 240,000 円～490,000 円 

資  格： 不問 

休  日： 週休二日（土・日・祝） 

時  間： 9：30～17：30（研修期間中は 9：00～17：00） 

＊求人詳細： 

http://www.tobokyou.net/files/lib/32/2211/202303281408146434.pdf 

 

▼2023001. 日本国民食株式会社 

雇用形態： 正社員 

勤務場所： 東京都多摩市永山、多摩市南野、多摩市聖ヶ丘 1 丁目、あきる野市草花 

仕事内容： 調理師・栄養士 

・給食センター又は小学校・中学校に付属する調理室での調理 

・各種データ入力 

年  齢： 不問 

月  給： 190,000 円～210,000 円 

資  格： 調理師または栄養士 

休  日： 週休二日（土・日・祝） 

時  間： 7：30～16：30 

 ＊パート勤務のご相談も可能です 

求人詳細：http://www.tobokyou.net/files/lib/32/2203/202303281117214484.pdf 

 



▼2023002. 株式会社第二さいとうガーデン 

雇用形態： 正社員 

勤務場所： 東京競馬場 

仕事内容： 東京競馬場のグリーンスタッフ 軽作業員 

・馬場の手入れ・競馬場内の花壇管理、開催作業（開催時） 

・花壇手入れ、花木選定、植替え、芝の手入れ 

年  齢： 不問 

日  給： 10,500 円～13,000 円 

資  格： 不問 

休  日： 週休 1 日（会社カレンダーによる） 

時  間： 8：30～17：00（休憩 90 分） 

 ＊女性 15 名のうち 4 名の方がシングルマザーで、勤務年数は長いです。 

求人詳細：http://www.tobokyou.net/files/lib/32/2204/202303281126317811.pdf 

 

▼2023003. アクサ生命保険株式会社 多摩営業支社  

雇用形態： 正社員 

勤務場所： 八王子市横山町 

仕事内容： 商工会議所共済・福祉制度推進スタッフ 

   ・商工会議所会員企業に対する生命保険による従業員の福利厚生制度(退職金、弔慰金) 

 のコンサルティング営業。 

・経営者のリスク管理や事業承継、資産管理などのアドバ イスや保険設計・個人のライフプランに対した

保険設計  

年  齢： 64 歳まで 

月  給： 180,000 円、210,000 円、240,000 円+諸手当 

資  格： 普通自動車運転免許（あれば尚可） 

休  日：週休二日（土・日・祝）  

時  間： 9：15～17：00 

学  歴： 高卒以上 

*業界経験のない方でも充実した研修制度により安心して勤務できます。  

*子育て中の方も歓迎・育児短時間勤務有 

求人詳細：http://www.tobokyou.net/files/lib/32/2205/202303281128014027.pdf 

 

▼2023004. 株式会社エスケアメイト 

雇用形態： 正社員  

勤務場所： 板橋、墨田、練馬、東久留米、小平 

仕事内容： 介護職員 



・介護サービス事業所における介護業務全般  

・入浴介助、排泄解除、食事介助 等 

・利用者の送迎 ・レクレーションの企画、実施 

・入所・退所の対応      

年  齢： 18 歳～65 歳 

月  給： 184,390 円～246,890 円 

資  格： 初任者研修（ヘルパー2 級）以上、（尚可）普通自動車免許（AT 限定可） 

休  日： 月 8～9 日（シフトによる） 

時  間： 7：00～16：00、9：00～18：00、11：00～20：00、16：30～9：30 

求人詳細：http://www.tobokyou.net/files/lib/32/2206/202303281129135929.pdf 

 

▼2023005. 野村不動産ソリューションズ株式会社 

雇用形態： 正社員  

勤務場所： 首都圏各支店もしくは新宿 

仕事内容：業務職（営業サポートとして支店の事務全般） 

・物件情報、データ入力：不動産情報システムや当社HP への物件情報掲載 

・来客の一次対応：個人のお客様、取引先業者様   

・電話対応：受付業務、営業担当への取次  

・営業活動報告書の確認と送付：宅建業法で定められている書類をお客様へ送付  

・経理業務、帳票管理：領収書の作成、仕分け業務   

・契約書作成のサポート：売買契約書・重要事項説明書の製本  

・その他支店内の管理業務：郵便物の発送や備品管理  

 ※配属店舗によってはアルバイトや派遣社員が配置されている場合があり、簡単なデータ入力や一次

対応、電話対応、簡単な書類チェックは 分業していることもあります    

年  齢： 40 歳くらいまで（長期勤続によるキャリア形成のため） 

月  給： 185,000 円～205,000 円 

資  格： 不問 

経  験： 事務経験 3 年以上 

休  日： 週休二日（火・水もしくは土・日） 

時  間： 09：30～18：10 

＊残業少な目 月 10 時間以内 

求人詳細：http://www.tobokyou.net/files/lib/32/2207/202303281130186171.pdf 

 

▼2023006.  ㈱ロビー 

雇用形態： 契約社員 

勤務場所： 新宿区新宿（ご依頼先宅との直行直帰もあり） 



仕事内容： 家事代行サービススタッフ 

・普段の家事経験を活かして社会に貢献できる、とてもやりがいのあるお仕事です 

 【1 日の働き方の例（実働 6 時間）の場合】 

 9：00～11：00（六本木 A 様のお宅）→休憩＆移動→11：30～13：30（広尾の B様宅）

→移動→14：30～ 16：30（品川の C 様宅） 計：実働 6 時間  

年  齢： 不問 

月  給： 250,000 円～250,000 円 

資  格： 不問 

休  日： 週休二日（本人希望を考慮して決定(土日休みも応相談) 

時  間：9：00～20：00 の間の 6 時間程度 

＊勤務時間帯は応相談  

＊試用期間 3 ヶ月（月給 20 万円） 

求人詳細：http://www.tobokyou.net/files/lib/32/2208/202303281131353571.pdf 

 

▼2023008.  株式会社ジェイ・シー・アイ 

雇用形態： パート・アルバイト 

勤務場所： その日の現場に応じて変動あり 

（23 区、多摩地区、神奈川県エリア中心。ご相談の上、調整いたします） 

仕事内容：建築業、内装業 

・リフォームや原状回復を行うマンション・戸建の壁紙に染色剤を塗布する仕事です！  

・専用の軽いハケで壁を塗っていく作業のため、力仕事ではございません！ 

年  齢： 不問 

時  給： 1,200 円～1,500 円 

資  格： 不問 

休  日： シフト制（月平均労働日数 16 日） 

時  間：9：00～19：00 

＊活躍しているスタッフも大半は女性で す。お子様連れ出勤もＯＫ 

＊週 1 日～、1 日 3h～勤務が可能 

求人詳細：http://www.tobokyou.net/files/lib/32/2210/202303281133531130.pdf 

 

▼在宅業務（業務委託契約）のご案内▼ 

＊雇用契約ではなく個人事業主としてのお仕事です。確定申告等の各種手続きは各自で行っていただ

く必要があります 

事業所名：エヌ・ティ・ティ・コムチェオ株式会社 

[業務内容]  

・自宅でコールセンターとしてお客さまからのお問い合わせ電話対応 



・大手通信機器メーカー製のネットワーク機器に関する個人のお客さまからのお問い合わせに対し電話で

サポート 

[応募条件] 

・日本国内で業務を行える方 

・16 歳以上の方（高校生不可、未成年者は親権者の同意書が必要です） 

・オンライン研修に参加できる方(PC、インターネット回線、Web カメラ、Wi-Fi 環境等） 

＊オンライン研修：平日毎日 9：30～17：30 1.5～2.5 週間程度。日程の変更、欠席不可 

※研修中に行う適時スキル判定テストの結果によっては中途で終了する場合もあります。 

・事前選考テスト（タイピング、テクニカル知識）に合格した方 

[その他詳細について] 

https://www.nttcheo.com/personal/bf/ 

------------------------------------------------------ 

◆求人の応募・お問合せはこちら◆ 

応募の際は、来所登録が必要となります。 

【来所相談申込みフォーム】 

https://www.tobokyou.net/publics/index/322/ 

登録済の方は、メールにてご連絡ください。紹介書をメール添付または郵送します。 

E-mail: tama@haat.or.jp 

【電話でのお問合せ】 

042-506-1182 

(月・水・木・土・日・祝 9:00～17:30  火・金 9:00～19:30) 

＊ご連絡をいただいた時点で募集終了の場合はご容赦ください。 

------------------------------------------------------ 

 

◇お仕事情報 はあと飯田橋◇ 

▼HI202304-005 株式会社ソライズ 

雇用形態：契約社員 

勤務場所：東京・水道橋 

仕事内容：IT 事務のお仕事、一般事務の内容に加え、可能な方にはウェブの更新やメンテナンス、PC

機器管理やプロジェクトに関する業務に関わって頂く可能性あり。今までのスキルや希望に合わせてお願

いする業務をアレンジしていきます。 

勤務時間：9:00～18:00 または 9:00～18:00 の間の 6 時間 

※短時間勤務（週 20Ｈ以上）やフレックス制、在宅勤務（通勤とのハイブリッド）も可能 

 入社時の有給休暇付与、急なお休みや早退も相談できます。 

給与：226,000 円～300,000 円/月 

年齢・学歴・資格：不問 

https://www.nttcheo.com/personal/bf/


実務経験：正社員等での実務経験 3 年以上 

パソコンスキル：Word 初級・Excel 中級・PowerPoint 基本操作程度 

通勤手当：30,000 円まで 

求人詳細： 

https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/04/HI202304-

005.pdf 

 

▼HI202303-191 株式会社ソライズ 

雇用形態：契約社員 

勤務場所：東京・水道橋 

仕事内容：新規事業開発やビジネスサポート事業において、プロジェクトマネージャーのサポートを担当し

ていただきます。 

勤務時間：9:00～18:00 

※短時間勤務（週 30Ｈ以上）やフレックス制、在宅勤務（通勤とのハイブリッド）も可能 

 入社時から有給休暇付与、急なお休みや早退も相談できます。 

給与：226,000 円～428,500 円/月 

年齢・学歴・資格：不問 

実務経験：正社員等での実務経験 3 年以上 

パソコンスキル：Word・Excel 中級、PowerPoint 基本操作程度 

通勤手当：30,000 円まで 

求人詳細： 

https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/03/HI202303-

191.pdf 

 

▼HI202304-004 株式会社藤井石油 

雇用形態：正社員 

勤務場所：東京・八丁堀 

仕事内容：船舶会社からの電話、FAXによる受注、本社にて船舶の配船業務、車で船舶に荷物等の

運搬(重い物有り)他 

Excel による在庫管理、日報管理、役所への提出書類作成 

勤務時間：8:30～17:30 

※土日祝休み、週休二日制 

給与：250,000 円～320,000 円/月 

年齢：50 歳まで（キャリア形成のため） 

学歴：高等学校卒 

資格：普通自動車免許（AT 限定可） 

https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/04/HI202304-005.pdf
https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/04/HI202304-005.pdf
https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/03/HI202303-191.pdf
https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/03/HI202303-191.pdf


実務経験：不問 

パソコンスキル：Word・Excel 基本操作程度 

通勤手当：100,000 円まで 

求人詳細： 

https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/02/HI202304-

004.pdf 

 

▼HI202304-002 一般社団法人カラフル NIPPON 

雇用形態：正社員 

勤務場所：西東京市・田無 

仕事内容：知的障害者に対する日常生活上の支援・相談及び介護等 

       チームでサポートしていくので未経験の方もご安心ください。 

勤務時間：8:10～17:10 

※土日祝休み、週休二日制、年末年始休暇あり 

※ひとり親の方も就業中。お休みなどは融通が効く職場です。 

給与：226,000 円～325,000 円/月 

年齢：55 歳まで（キャリア形成のため） 

学歴：高等学校卒業 

資格：社会福祉士・精神保健福祉士・公認心理師、あれば尚可 

実務経験：あれば尚可 

パソコンスキル：Word・Excel 基本操作程度 

通勤手当：全額支給 

求人詳細： 

https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/04/HI202304-

002.pdf 

 

▼HI202303-195 株式会社ベネッセスタイルケア 

雇用形態：パ－ト 

勤務場所：東京・南麻布 

仕事内容：ベネッセの有料老人ホームでの用務員 

勤務時間：9:30～16:30 

※週所定労働日数 3日。土日祝含む交代制勤務。就業時間や労働時間は施設によって、休憩時間

は実働時間によって異なります。 

給与：1,175 円/時 

年齢・学歴：不問 

資格：普通自動車運転免許（AT 限定可）必須 

https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/02/HI202304-004.pdf
https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/02/HI202304-004.pdf
https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/04/HI202304-002.pdf
https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/04/HI202304-002.pdf


経験：運転に慣れている方 

通勤手当：全額支給 

求人詳細： 

https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/04/HI202303-

195.pdf 

 

▼HI202303-194 株式会社ベネッセスタイルケア 

雇用形態：パ－ト 

勤務場所：東京・千代田区 

仕事内容：ベネッセの有料老人ホームでの受付事務 

勤務時間：9:00～18:00 

※週所定労働日数 2日。土日祝含む交代制勤務。就業時間や労働時間は施設によって、休憩時間

は実働時間によって異なります。 

給与：1,075 円/時 

年齢・学歴・資格・実務経験：不問 

パソコンスキル：Word・Excel 基本操作程度 

通勤手当：全額支給 

求人詳細： 

https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/04/HI202303-

194.pdf 

 

▼HI202303-192 株式会社ベネッセスタイルケア 

雇用形態：パ－ト 

勤務場所：東京・湯島 

仕事内容：ベネッセの有料老人ホームでの清掃・洗濯のお仕事です。 

勤務時間：9:00～16:00 

※週所定労働日数 2日。土日祝含む交代制勤務。就業時間や労働時間は施設によって、休憩時間

は実働時間によって異なります。 

給与：1,075 円/時 

年齢・学歴・資格・実務経験：不問 

パソコンスキル：Word・Excel 基本操作程度 

通勤手当：全額支給 

求人詳細： 

https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/03/HI202303-192-

1.pdf 

 

https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/04/HI202303-195.pdf
https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/04/HI202303-195.pdf


▼HI202303-189 日本レコードマネジメント株式会社 

雇用形態：契約社員 

勤務場所：東京・二子玉川 

仕事内容：EC 事業会社でのアシスタント業務及び受付対応 

       正社員登用あり 増員募集です。 

勤務時間：9:00～17:30 

給与：250,000 円～265,000 円/月 

年齢・学歴・資格：不問 

実務経験：メールでのカスタマーサービス経験、ExcelVBA 経験あれば尚可 

パソコンスキル：Word・Excel・PowerPoint・Outlook 中級 

通勤手当：全額支給 

求人詳細： 

https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2022/10/HI202303-

189.pdf 

 

▼HI202303-188 株式会社 KM ユナイテッド 

雇用形態：正社員 

勤務場所：東京・白金台 

仕事内容：営業事務 

     営業サポート業務 書類作成・申請業務、電話対応・来客対応 他 

勤務時間：8:30～17:30 

※残業ほぼなし！完全週休二日制！ 

給与：220,000 円～300,000 円/月 

年齢：64 歳まで（定年年齢が 65 歳のため）  

学歴：高等学校卒業以上 

資格：不問 

パソコンスキル：Word・Excel 基本操作程度 

通勤手当：全額支給 

求人詳細： 

https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/03/HI202303-

188.pdf 

 

▼HI202303-187 株式会社 THIRD-i（サードアイ） 

雇用形態：正社員 

勤務場所：東京・神保町 

仕事内容：投資サービスにかかわる事務（契約書の作成・発行・ファイリング、株式データや数値の収



集 他） 

ご希望の方は仕訳・試算表作成などの経理業務もお任せします。 

勤務時間：9:00～17:30 

給与：250,000 円～350,000 円/月 

年齢：不問  

学歴：短大・大学卒業以上 

資格：簿記 3 級 証券外務員二種 あれば尚可 

パソコンスキル：Word・Excel・PowerPoint 基本操作程度 Excel 関数以上あれば尚可 

通勤手当：全額支給 

求人詳細： 

https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/03/HI202303-

187.pdf 

 

------------------------------------------------------ 

★求人の応募・お問合せはこちら はあと飯田橋★ 

応募の際は、来所登録が必要となります。 

まずはお電話かメールにてご連絡下さい。登録後、紹介書をメール添付または郵送します。 

【問い合わせ先】 

E-mail: iidabashi@haat.or.jp 

電話：03-3263-3451 

(月・水・木・土・日・祝 9:00～17:30  火・金 9:00～20:30) 

＊ご連絡をいただいた時点で募集終了の場合はご容赦ください 

------------------------------------------------------ 

 

▼今後メルマガが不要な方は、下記アドレスのメルマガ解除フォームからお手続きください。 

配信を停止いたします。 

https://haat.or.jp/newsletter/ 

※ご登録いただいていないアドレスからでは配信停止はできませんので予めご了承ください。 

▼ご意見、ご感想などはお気軽に→ info@haat.or.jp 

 

■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━■ 

【 東京都ひとり親家庭支援センターはあと・はあと飯田橋・はあと多摩】 

------------------------------------------------------------- 

東京都ひとり親家庭支援センター はあと 

〒102-0072 東京都千代田区飯田橋 3-4-6 新都心ビル 7 階 

代表電話 03-6261-7303   Email info@haat.or.jp 

https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/03/HI202303-187.pdf
https://single-mama.com/haat-job/wp-content/uploads/2023/03/HI202303-187.pdf


相談受付 03-6272-8720 

 

東京都ひとり親家庭支援センター はあと飯田橋 

〒102-0072 東京都千代田区飯田橋 3-10-3 東京しごとセンター5 階 

(令和 5 年 3 月～令和 6 年 3 月まで一時的に 5F に移転しています) 

電話 03-3263-3451 Email iidabashi@haat.or.jp 

 

東京都ひとり親家庭支援センター はあと多摩 

〒190-0012 東京都立川市曙町 2-8-30 立川わかぐさビル 4 階  

電話 042-506-1182 Email tama@haat.or.jp 

 

※本事業は東京都からの委託を受け、認定 NPO 法人しんぐるまざあず・ふぉーらむと 

(公財) 東京都ひとり親家庭福祉協議会が運営しています。 

■━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━■ 


