
回数 実施日 テーマ・内容 講師 実施会場

2 5月8日
今後の生活を考える
～在宅ワーク～

第1部　株式会社キャリア・マム
代表取締役　堤　香苗氏
第２部　ひとり親の方

はあと多摩多目的室

4 7月17日 相談援助職への道
はあと多摩相談員
体験発表者２名

はあと多摩多目的室

6 9月11日 年金のプロに学ぶ年金のあれこれ
日本年金機構
立川年金事務所職員

オンライン開催

8 11月20日 進学のためのお金の基本講座
日本学生支援機構
ＦＰ　太矢香苗氏

はあと多摩多目的室
＆オンライン

10 1月15日 副業としてのプチ起業で収入アップ

（一財）東京都ひとり親家庭福祉
協議会　主任相談員
（中小企業診断士）

はあと多摩多目的室

12 3月5日
『もしも』に備えるリスクマネージメント術
～転ばぬ先の杖！ご自分とお子さんを守る準備
できていますか～

佐藤美香子
ファイナンシャルプランナー

はあと多摩多目的室

【はあと多摩主催】
令和3年度ライフプランセミナー実施内容詳細（開催終了）


