
令和2年度　ライフプランセミナー　実施内容詳細(開催修了）

回数 日程 講習内容 講師 実施会場

1 5月初旬 教育資金について 動画配信

2 6/30(日）
〇年後のわたし
～目標を立ててキャリアプランを作ってみよう～

はあと相談員
東京しごとセンター
7階小会議室

3 7/31(金） 「スマホ時代のくらしのヒント」 はあと相談員
東京しごとセンター
7階小会議室

4 8/9(日） 「親子でハッケン！じぶんの強み」 はあと相談員
東京しごとセンター
地下講堂

5 9/12(土） 「いろいろな相談援助職への道」
はあと相談員
ひとり親の方の体験発表

東京しごとセンター
地下講堂

6 10/10(土）
「ライフプランの実現に向けた実践講座その1～
小論文・作文対策編」

はあと相談員
東京しごとセンター
地下講堂

7 11/15(日)
お金のプロに学ぶ、
ひとり親の方のためのマネー講座

関東財務局東京財務事務所 職員の方
東京しごとセンター
地下講堂

8 12/12（土） 「副業としてのプチ起業で収入アップ！」
はあと相談員
ひとり親の方の体験発表

東京しごとセンター
地下講堂

9 1/30(土) 「教育資金について知ろう」
独立行政法人日本学生支援機構
スカラシップ・アドバイザー

東京しごとセンター
地下講堂

10 2/20（土） 「わたしらしく、長く働き続けるための資格」
東京都福祉人材センター職員
はあと相談員

東京しごとセンター
地下講堂

11 3/27(土） 「在宅ワークについて理解を深めよう」
東京都福祉保健局職員
ひとり親の方の体験発表

東京しごとセンター
地下講堂


